
CASAZZA, AREA ARCHEOLOGICA

Moretum, che bontà! 

Vorresti provare le mie stesse sensazioni quando mangio? 
Sentire un gusto simile?
Potresti preparare il Moretum, che era un piatto a base di 
formaggio che mangiavano i contadini di età romana.
Si conosce la ricetta perchè due scrittori latini, Virgilio e 
Columella, ne parlano nelle loro opere: ognuno lo faceva con 
quello che aveva e secondo i suoi gusti: tu puoi farlo secondo 
i tuoi!
Prendi un formaggio (di latte di capra magari, come si usava 
a Cavellas, se possibile bello fresco, anche una ricotta) e lo 
mischi con le erbe che ti piacciono (prezzemolo, menta, ruta, 
etc.) insieme a pinoli o nocciole o noci, tutto tritato fine 
fine. Dopo aggiungi un poco di olio e si ti piace un goccio 
di aceto e un pizzico di pepe, e naturalmente il sale.
Inserisci le erbe poco alla volta e poi assaggia, per non esa-
gerare con i sapori.
E sentirai lo stesso gusto di latte ed erbe che piaceva a me, 
Cavella.
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Il racconto di Cavella

e il suo

LUPACCHIOTTO

Cavella


